
12

9:30
10:30

ピラティス plus
(Natsuki)

9:15
10:30

キッズ バレエ
K3/4

(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:00
11:00

バレエ ピラティス
(Saori)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Kurumi)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Aaya)

9:00
10:00

ピラティス plus
(Natsuki)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Yukie)

9:45
10:45

ピラティス
(Natsuki)

9:00
10:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

10:45
12:00

バレエ レギュラー
(Masako)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K5/6

(Ayako)

10:30
11:30

ピラティス
(Natsuki)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:00
12:15

バレエ レギュラー
(Saori)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Kurumi)

11:30
12:00

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

バレエ ベーシック
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Masako)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:30
12:00

ポワント
(Ayako)

11:30
12:00

センター
(Yukie)

10:15
10:45

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Sayo)

12:00
12:30

ポワント
(Masako)

11:45
12:45

コンテ Ⅱ
(Ayako)

12:15
12:45

ポワント
(Saori)

12:00
13:15 Xmas バレエ 11:45

12:15
センター/ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

ポワント
(Masako)

12:15
13:30 Xmas バレエ 12:10

13:25
バレエ レギュラー

(Yukie)
11:00
12:00

キッズ バレエ
B1

(Kurumi)

11:00
12:00

キッズ バレエ
K2

(Aaya)

13:00
14:15 Xmas バレエ 12:45

14:00
コンテ ユース&Ⅰ

(Ayako)
13:00
14:15 Xmas バレエ 14:30

15:30
キッズ バレエ

B1/2
(Kurumi)

12:15
13:30 Xmas バレエ 13:25

13:55
ポワント

(Yukie)
12:10
13:10

キッズ バレエ
B2

(Kurumi)

12:00
13:15

キッズ バレエ
K3

(Aaya)

14:00
15:30

ジュニア バレエ
J

(Natsumi)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K3/4

(Kurumi)

15:30
16:30

キッズ バレエ
K1/2

(Aaya)

15:15
16:15

キッズ バレエ
B1/2

(Ayako)

13:10
14:10

キッズ バレエ
K1

(Kurumi)

13:15
14:30

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

16:45
18:00

キッズ バレエ
K5/6

(Aaya)

16:15
17:30

キッズ バレエ
K1/2/3/4
(Ayako)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3

(Aaya)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Aya.I)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K1/2/3
(Ayako)

14:10
15:25

キッズ バレエ
K5

(Kurumi)

18:00
19:30

ジュニア バレエ
J

(Aaya)

17:30
19:00

ジュニア バレエ
K5/6/J
(Ayako)

17:45
19:00

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

17:45
19:15

ジュニア バレエ
K6/J

(Aya.I)

17:15
18:30

キッズ バレエ
K4/5

(Ayako)

15:30
17:30

K トレ
(Ayako)

15:30
17:30

A
(Aaya)

19:00
20:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

19:30
20:30

バレエ レギュラー
(Saori)

18:30
20:00

ジュニア バレエ
K6/J

(Ayako)

20:15
20:45

ポワント
(Aaya)

20:30
21:00

ポワント
(Saori)

12

9:30
10:30

ピラティス plus
(Natsuki)

9:15
10:30

キッズ バレエ
K3/4

(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:00
11:00

バレエ ピラティス
(Saori)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Kurumi)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Aaya)

9:00
10:00

ピラティス plus
(Natsuki)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Yukie)

9:45
10:45

ピラティス
(Natsuki)

9:00
10:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

10:45
12:00

バレエ レギュラー
(Masako)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K5/6

(Ayako)

10:30
11:30

ピラティス
(Natsuki)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:00
12:15

バレエ レギュラー
(Saori)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Kurumi)

11:30
12:00

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

バレエ ベーシック
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Masako)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:30
12:00

ポワント
(Ayako)

11:30
12:00

センター
(Yukie)

10:15
10:45

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Sayo)

12:00
12:30

ポワント
(Masako)

11:45
12:45

コンテ Ⅱ
(Ayako)

12:15
12:45

ポワント
(Saori)

12:00
13:15 Xmas バレエ 11:45

12:15
センター/ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

ポワント
(Masako)

12:15
13:30 Xmas バレエ 12:10

13:25
バレエ レギュラー

(Yukie)
11:00
12:00

キッズ バレエ
B1

(Kurumi)

11:00
12:00

キッズ バレエ
K2

(Aaya)

13:00
14:15 Xmas バレエ 12:45

14:00
コンテ ユース&Ⅰ

(Ayako)
13:00
14:15 Xmas バレエ 14:30

15:30
キッズ バレエ

B1/2
(Kurumi)

12:15
13:30 Xmas バレエ 13:25

13:55
ポワント

(Yukie)
12:10
13:10

キッズ バレエ
B2

(Kurumi)

12:00
13:15

キッズ バレエ
K3

(Aaya)

14:00
15:30

ジュニア バレエ
J

(Natsumi)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K3/4

(Kurumi)

15:30
16:30

キッズ バレエ
K1/2

(Aaya)

15:15
16:15

キッズ バレエ
B1/2

(Ayako)

13:10
14:10

キッズ バレエ
K1

(Kurumi)

13:15
14:30

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

16:45
18:00

キッズ バレエ
K5/6

(Aaya)

16:15
17:30

キッズ バレエ
K1/2/3/4
(Ayako)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3

(Aaya)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Aya.I)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K1/2/3
(Ayako)

14:10
15:25

キッズ バレエ
K5

(Kurumi)

18:00
19:30

ジュニア バレエ
J

(Aaya)

17:30
19:00

ジュニア バレエ
K5/6/J
(Ayako)

17:45
19:00

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

17:45
19:15

ジュニア バレエ
K6/J

(Aya.I)

17:15
18:30

キッズ バレエ
K4/5

(Ayako)

15:30
17:30

K トレ
(Ayako)

15:30
17:30

A
(Aaya)

19:00
20:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

19:30
20:30

バレエ レギュラー
(Saori)

18:30
20:00

ジュニア バレエ
K6/J

(Ayako)

20:15
20:45

ポワント
(Aaya)

20:30
21:00

ポワント
(Saori)

9:30
10:30

ピラティス plus
(Natsuki)

9:15
10:30

キッズ バレエ
K3/4

(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:00
11:00

バレエ ピラティス
(Saori)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Kurumi)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Aaya)

9:00
10:00

ピラティス plus
(Natsuki)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Yukie)

9:45
10:45

ピラティス
(Natsuki)

9:00
10:00

バレエ レギュラー
(Aaya)

10:45
12:00

バレエ レギュラー
(Masako)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K5/6

(Ayako)

10:30
11:30

ピラティス
(Natsuki)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:00
12:15

バレエ レギュラー
(Saori)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Kurumi)

11:30
12:00

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

バレエ ベーシック
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Masako)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:30
12:00

ポワント
(Ayako)

11:30
12:00

センター
(Yukie)

10:00
10:30

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Sayo)

12:00
12:30

ポワント
(Masako)

11:45
12:45

コンテ Ⅱ
(Ayako)

12:15
12:45

ポワント
(Saori)

12:00
13:15 Xmas バレエ 11:45

12:15
センター/ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

ポワント
(Masako)

12:15
13:30 Xmas バレエ 12:10

13:25
バレエ レギュラー

(Yukie)
11:00
12:00

キッズ バレエ
B1

(Kurumi)

11:00
12:00

キッズ バレエ
K2

(Aaya)

13:00
14:15 Xmas バレエ 12:45

14:00
コンテ ユース&Ⅰ

(Ayako)
13:00
14:15 Xmas バレエ 14:30

15:30
キッズ バレエ

B1/2
(Kurumi)

12:15
13:30 Xmas バレエ 13:25

13:55
ポワント

(Yukie)
12:10
13:10

キッズ バレエ
B2

(Kurumi)

12:00
13:15

キッズ バレエ
K3

(Aaya)

14:00
15:30

ジュニア バレエ
J

(Natsumi)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K3/4

(Kurumi)

15:30
16:30

キッズ バレエ
K1/2

(Aaya)

15:15
16:15

キッズ バレエ
B1/2

(Ayako)

13:10
14:10

キッズ バレエ
K1

(Kurumi)

13:15
14:30

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

16:45
18:00

キッズ バレエ
K5/6

(Aaya)

16:15
17:30

キッズ バレエ
K1/2/3/4
(Ayako)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3

(Aaya)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Aya.I)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K1/2/3
(Ayako)

14:10
15:25

キッズ バレエ
K5

(Kurumi)

18:00
19:30

ジュニア バレエ
J

(Aaya)

17:30
19:00

ジュニア バレエ
K5/6/J
(Ayako)

17:45
19:00

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

17:45
19:15

ジュニア バレエ
K6/J

(Aya.I)

17:15
18:30

キッズ バレエ
K4/5

(Ayako)

15:30
17:30

K トレ
(Ayako)

15:30
17:30

A
(Aaya)

19:00
20:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

19:30
20:30

バレエ レギュラー
(Saori)

18:30
20:00

ジュニア バレエ
K6/J

(Ayako)

20:15
20:45

ポワント
(Aaya)

20:30
21:00

ポワント
(Saori)

9:30
10:30

ピラティス plus
(Natsuki)

9:15
10:30

キッズ バレエ
K3/4

(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:00
11:00

バレエ ピラティス
(Saori)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Kurumi)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Aaya)

9:00
10:00

ピラティス plus
(Natsuki)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Masako)

9:45
10:45

ピラティス
(Natsuki)

9:00
10:00

バレエ レギュラー
(Aaya)

10:45
12:00

バレエ レギュラー
(Masako)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K5/6

(Ayako)

10:30
11:30

ピラティス
(Natsuki)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:00
12:15

バレエ レギュラー
(Saori)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Kurumi)

11:30
12:00

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

バレエ ベーシック
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Masako) 休講 11:30

12:00
ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

センター/ポアント
(Masako)

10:00
10:30

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Sayo)

12:00
12:30

ポワント
(Masako)

11:45
12:45

コンテ Ⅱ
(Ayako)

12:15
12:45

ポワント
(Saori)

12:00
13:15 Xmas バレエ 11:45

12:15
センター/ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

ポワント
(Masako) 休講 12:15

13:30 Xmas バレエ 11:00
12:00

キッズ バレエ
B1

(Kurumi)

11:00
12:00

キッズ バレエ
K2

(Aaya)

13:00
14:15 Xmas バレエ 12:45

14:00
コンテ ユース&Ⅰ

(Ayako)
13:00
14:15 Xmas バレエ 14:30

15:30
キッズ バレエ

B1/2
(Kurumi)

12:15
13:30 Xmas バレエ 12:10

13:10
キッズ バレエ

B2
(Kurumi)

12:00
13:15

キッズ バレエ
K3

(Aaya)

14:00
15:30

ジュニア バレエ
J

(Natsumi)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K3/4

(Kurumi)

15:30
16:30

キッズ バレエ
K1/2

(Aaya)

15:15
16:15

キッズ バレエ
B1/2

(Ayako)

13:10
14:10

キッズ バレエ
K1

(Kurumi)

13:15
14:30

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

16:45
18:00

キッズ バレエ
K5/6

(Aaya)

16:15
17:30

キッズ バレエ
K1/2/3/4
(Ayako)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3

(Aaya)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Aya.I)

16:00
17:15

キッズ バレエ
K1/2/3
(Ayako)

14:10
15:25

キッズ バレエ
K5

(Kurumi)

18:00
19:30

ジュニア バレエ
J

(Aaya)

17:30
19:00

ジュニア バレエ
K5/6/J
(Ayako)

17:45
19:00

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

17:45
19:15

ジュニア バレエ
K6/J

(Aya.I)

17:15
18:30

キッズ バレエ
K4/5

(Ayako)

15:30
17:30

K トレ
(Ayako)

15:30
17:30

A
(Aaya)

19:00
20:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

19:30
20:30

バレエ レギュラー
(Saori)

18:30
20:00

ジュニア バレエ
K6/J

(Ayako)

20:15
20:45

ポワント
(Aaya)

20:30
21:00

ポワント
(Saori)

9:45
11:15

ジュニア バレエ
J

(Natsumi)
9:15

10:30

キッズ バレエ
K3/4

(Ayako)
10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Aaya)

10:00
11:00

バレエ ピラティス
(Saori)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Kurumi)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Aaya)

9:00
10:00

ピラティス plus
(Natsuki)

10:15
11:30

バレエ ベーシック
(Yukie)

9:45
10:45

ピラティス
(Natsuki)

10:30
11:45

キッズ バレエ
K5/6

(Ayako)
10:30
11:30

ピラティス
(Natsuki)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Aaya)

11:00
12:15

バレエ レギュラー
(Saori)

11:30
12:00

センター/ポワント
(Kurumi)

11:30
12:00

ポワント
(Aaya)

10:30
11:45

バレエ ベーシック
(Ayako)

10:15
11:30

バレエ レギュラー
(Masako) → 11:30

12:00
センター

(Yukie) ←
12:00
13:00

コンテ Ⅱ
(Ayako)

12:15
12:45

ポワント
(Saori)

12:00
13:15 Xmas バレエ 11:45

12:15
センター/ポワント

(Ayako)
11:30
12:00

ポワント
(Masako)

12:10
13:25

バレエ レギュラー
(Yukie)

13:30
14:45

バレエ レギュラー
(Masako)

13:15
14:15

コンテ Ⅰ
(Ayako)

13:00
14:15 Xmas バレエ 14:30

15:30

キッズ バレエ
B1/2

(Kurumi)
12:15
13:30 Xmas バレエ 13:25

13:55
ポワント

(Yukie)

15:00
17:00

コンクールレッスン
K

16:00
17:15

キッズ バレエ
K3/4

(Kurumi)
15:30
16:30

キッズ バレエ
K1/2

(Aaya)
15:15
16:15

キッズ バレエ
B1/2

(Ayako)
14:00-16:15

コンクール_1

16:45
18:00

キッズ バレエ
K5/6

(Aaya)
16:15
17:30

キッズ バレエ
K1/2/3/4
(Ayako)

16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3

(Aaya)
16:30
17:45

キッズ バレエ
K2/3/4/5

(Aya.I)

18:00
19:30

ジュニア バレエ
J

(Aaya)
17:30
19:00

ジュニア バレエ
K5/6/J
(Ayako)

17:45
19:00

キッズ バレエ
K4/5/6
(Aaya)

17:45
19:15

ジュニア バレエ
K6/J

(Aya.I)

19:00
20:15

バレエ レギュラー
(Aaya)

19:00-20:00
コンクール_2 臨時 休講

20:15
20:45

ポワント
(Aaya) 臨時 休講

ES 玉川学園 品川翔英 ティップネス喜多見 ティップネス船橋 テップネス川崎 ティップネス南行徳 ティップネス瑞江 ティップネス氷川台 コンクール

14:30-15:00
コンテ X'mas 発表会

15:30-17:30
X'mas Party

発表会
17:45-19:00
X'mas Party

打ち上げ

15:30-17:30
X'mas Party

発表会
17:45-19:00
X'mas Party

打ち上げ

15:15-17:15
X'mas Party

発表会
(大人)

17:30-19:00
X'mas Party

打ち上げ
(大人)

土

17:30
19:30

A
(Ayako)

コンクールレッスン

日 月 火 水 木 金

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd1st 2nd 3rd 1st 2nd 1st 2nd

2 3
コンクールレッスン

28 29 30 31 1 / 1  -  2026

26 27

17:30
19:30

A
(Ayako)

11:15
13:00

コンクールレッスン
A

コンクールレッスン

21 22 23 24 25

19 20

コンクールレッスン コンクールレッスン

17:30
19:30

A
(Ayako)

コンクールレッスン コンクールレッスン

コンクールレッスン

14 15 16 17 18

13

コンクールレッスン コンクールレッスン

17:30
19:30

A
(Ayako)

コンクールレッスン コンクールレッスン

7 8 9 10 11 12

6

コンクールレッスン コンクールレッスン

コンクールレッスン コンクールレッスン

2nd 3rd 1st 2nd 3rd
11/30 1 2 3 4

2nd 3rd 1st 2nd 3rd 1st1st 2nd 3rd 1st 2nd 1st 2nd 1st
5

土

詳しくは、下の MONTHLY をご覧ください。

December Monthly B1 = ３才〜年中　　B2 = 年長　　K1 = 1年生　　K2 = 2年生　　K3 = 3年生　　 K4 = 4年生　　K5 = 5年生　　K6 = 6年生　　J = 中学生・高校生

日 月 火 水 木

日 月 火 水 木 金

金 土

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd
コンクールレッスン

1st 2nd 3rd 1st 2nd 1st 2nd

3rd

コンクールレッスン コンクールレッスン

17:30
19:30

A
(Ayako)

コンクールレッスン コンクールレッスン

3rd 1st 2nd 3rd 1st 2nd2nd 1st 2nd 3rd 1st 2nd1st 2nd 3rd 1st 2nd 1st

December Weekly B1 = ３才〜年中　　B2 = 年長　　K1 = 1年生　　K2 = 2年生　　K3 = 3年生　　 K4 = 4年生　　K5 = 5年生　　K6 = 6年生　　J = 中学生・高校生

日 月 火 水 木 金 土


